PAPA GREGORIO XIV, Nicolo Sfrondati, nato a Cremona 1'11 febbraio 1535, morto a Roma il
15 ottobre 1591. Papa dal 5 dicembre 1590.

"Anticamente molti fedeli s'iscrivevano a questa confraternita... Quando il Priore Generale
Giovanni Battista Rossi visitdo la Spagna, senti che anche il re del Portogallo per sua particolare
devozione portava l'abito carmelitano, e cosi tantissimi altri personaggi di quei due regni.

Abbiamo visto Nicolo Sfrondati, divenuto poi Papa Gregorio XIV, molti Cardinali, Vescovi e altri
prelati della chiesa di Dio aver rivestito e continuare ad ornarsi di un segno cosi nobile e salutare,
per devozione e onore della gloriosissima nostra Patrona"

Pietro Lucius .Compendio historico dell'ordine etc.,... Firenze 1598, pag. 167

Il Ciccarelli aggiunge che anche da pontefice questo Papa continud ad osservare l'astinenza dalle
carni il mercoledi, come ¢ tradizione dei devoti del Carmine.



