
JEAN  GUITTON (Saint-Étienne, 18 agosto 1901 – Parigi, 21 marzo 1999), filosofo e scrittore 
francese cattolico,  Accademico di Francia. Papa Paolo VI lo nominò primo uditore laico al Concilio 
Vaticano II. 

Così descrive J. Guitton il valore dello Scapolare: 
“L’Ordine del  Carmelo  ha nella sua tradizione l’idea di una donazione alla  Vergine Maria, 

che considera la sovrana di tutti i mondi, Purgatorio compreso. Forse proprio questo è il senso 
recondito della consacrazione di Simone Stock. Mi si obietterà che anche  la maggior parte degli 
Ordini religiosi si onora d’una speciale protezione della Vergine, o perlomeno di comprenderla in 
qualche particolare maniera. Maria regna su ciascun Ordine al modo che la luce del sole batte sulle 
faccette d’un diamante, che ne ha tante e ciascuna può credersi baciata dal sole. Ma il Carmelo  ha 
una preminenza d’antichità, esso solo potendo rifarsi all’economia antica: quasi come se il Carmelo 
fosse stato fondato, prima di Cristo, dalla Vergine antecedente, cioè dall’idea della Vergine in Dio. 
Nel Carmelo non c’è bisogno che il nome della Vergine venga pronunciato in modo esplicito, non 
c’è bisogno che questo o quel suo attributo venga ricordato e sottolineato con evidenza. Nel 
Carmelo è l’atmosfera stessa ad essere mariana, in forza della fondazione, dell’impregnazione, della 
consacrazione, dell’omaggio del silenzio. Per questo ogni vita carmelitana, anche quando non si 
propone in modo esplicito una qualche imitazione di Maria, contiene in modo eminente lo spirito 
mariano.”. 
 


