
Thomas Merton (Prades, 31 gennaio 1915 – Bangkok, 10 dicembre 1968) è stato uno scrittore e 
religioso statunitense dell'ordine dei monaci Trappisti, autore di oltre sessanta tra saggi e opere in 
poesia e in prosa dedicati soprattutto ai temi dell'ecumenismo, del dialogo interreligioso, della pace 
e dei diritti civili.  

Nel 1933 intraprende un viaggio a Roma, dove viene colpito particolarmente dalle basiliche 
paleocristiane, e, nel Santuario delle Tre Fontane, inizia a maturare l'idea di convertirsi 
dall'anglicanesimo al cattolicesimo. 

Grazie soprattutto a docenti come il cattolico Dan Walsh, che gli fa scoprire l'aspetto sociale 
del Vangelo, completa il suo percorso di conversione e, il 16 novembre 1938, viene accolto nella 
Chiesa cattolica nella parrocchia newyorchese del Corpus Christi. 

In seguito a un ritiro spirituale presso l'Abbazia Trappista di Nostra Signora di Gethsemani, 
nei pressi di Bardstown, nel Kentucky, rimane profondamente colpito dalla vita di solitudine e 
preghiera dei monaci e matura la decisione di entrarvi: il 10 dicembre del 1941 vi viene ammesso 
come postulante e il 19 marzo 1944 emise la sua prima professione religiosa, assumendo il nome di 
Louis; il 19 marzo 1947 pronunciò i voti solenni, diventando monaco; nel frattempo si dedicò agli 
studi teologici e il 26 maggio 1949 venne ordinato sacerdote. 

Durante la guerra del Vietnam, maturò un profondo interesse per il monachesimo buddista e 
nel 1968 intraprese un lungo viaggio in oriente, incontrando anche il XIV Dalai Lama che per lui 
ebbe modo di manifestare profonda stima; durante questo viaggio trovò la morte, a Bangkok, 
folgorato a causa di un ventilatore difettoso. 

Fu molto legato alla spiritualità carmelitana. Di lui ricordiamo la celebre frase: 
“Non c’è membro della Chiesa che non debba qualcosa al Carmelo”. 


